学生体质健康测试须知
一、测试项目

测项目包括身高体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、一分钟仰卧起坐（女）、50米、1000米（男）/800米(女)、引体向上（男）。
清远校区室内测试安排
1.室内测试项目：在现场工作人员指导下进行测试。全体学生必须携带身份证前往测试，如身份证丢失，需带学生证，向现场工作人员申请后，由现场检验身份后，凭学号进行测试。
2.相关要求：清远校区室内项目各班严格按照测试时间安排表进行，时间已经按课表安排了，请各班按照具体时间表进行室内的相关项目。如有班级跟考试、上课等时间冲突，班长或体育委员应向所在校区体委学生工作部提交申请，按照批准后的时间另行测试。原则上不允许个人原因申请缓（补）测，如因正当理由，由个人填写缓（补）测申请表，交给清远校区体委学生工作部审批，批准后按照缓（补）测时间测试，广州校区交到田径场看台地下学生体育工作部办公室，清远校区交到体育馆二楼K010211学生体育工作部办公室。

注意：体质测试时间请各班长回去后要召开一个简短的班会加以说明，特别是安全注意事项和测试的时间，不要遗漏了个别同学。

三、两校区室外测试时间
（一）清远校区

1.室外测试项目时间：4月25-26日；5月16-17日，携带班级测试表（现场由工作人员发放），体育委员带领全班做准备活动后，自由选择项目开始测试，测试方法由现场工作人员指导。

（二）广州校区

室外测试项目时间：4月18日，携带班级测试表（现场由工作人员发放），体育委员带领全班做准备活动后，自由选择项目开始测试，测试方法由现场工作人员指导。

四、测试成绩查询

扫码添加“体适能”微信公众号，绑定后清远校区测试完当天可以查询。
五、成绩评定方法

严格按照教育部要求，三年体质测试分数总评达不到50分的学生不能毕业。体质测试是必修课《体育四》的重要组成部分，当年测试总评分数低于60分为不及格，不及格的学生必须通过补考及格后，《体育四》成绩才能及格。

六、免测申请程序

因心脏等不符合运动的身体机能问题学生必须申请免测，有个人申请，填写体质测试免测申请表，附县级以上医院病历证明，经班主任、学工办签名盖章后，以学院为单位交到体委学生工作部（广州校区交到田径场看台地下学生体育工作部办公室，清远校区交到体育馆二楼K010211学生体育工作部办公室）汇总，由学院学生体质健康测试中心审批。

七、体质测试准备

学生参加测试前一个月需要根据自己的体测项目进行相关性的锻炼，在体测前几天应该睡眠充足、饮食规律，测试当天请穿宽松的运动服装，并做好充分的准备活动，以免在测试中发生受伤与昏阙等现象。
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