
广东建设职业技术学院 2025-2026 学年第一学期

校园阳光长跑活动暨“多彩鲁班”阳光跑活动实施方案

为了全面贯彻落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身

心健康全面发展的意见》（国办发[2016]27 号）、《教育部关于印

发<高等学校体育工作基本标准>的通知》（教体艺[2014]4 号 3号）

的文件精神，结合《关于深入开展大学生“走下网络、走出宿舍、走

向操场”主题群众性课外体育锻炼活动指导意见》的要求，进一步提

高学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，同

时为促进学生成长为德智体美劳面发展的“现代鲁班”，学校决定借

助“体适能”APP 打卡跑步平台，开展校园阳光长跑以及“多彩鲁班”

阳光跑活动，营造校园体育活动的氛围，深化打造有广东建设职业技

术学院特色的校园体育文化，现制定本实施方案。

一、活动要求和注意事项

1.实施对象：2024 级部分同学（具体查看课表安排），2025 级

有体育课的同学，无体育课的同学可自愿参与长跑活动。

2.实施地点：广州校区和清远校区，分别在教学区、宿舍区、田

径场等校内设置卫星定位点位（无需安装任何硬件设备，软件系统通

过卫星感应点位），参加跑步的学生借助体适能 APP 中的“阳光跑步”

活动进行校园阳光长跑。

3.开展时间：2024 级学生“多彩鲁班”阳光跑活动自 2025 年 9

月 8 日 6 点开始到 2026 年 1 月 11 日 24 点结束。2025 级校园阳光跑
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